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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, с учётом 
примерной программы по предмету «Основы безопасности жизни» и программы  
образовательных учреждений 5-11 классы. Основы безопасности жизни. Под общей 
редакцией Ю.Л. Воробьёва ,3 изд.- М. Просвещение, 2008. 

Основное общее образование- вторая ступень общего образования. Одной из 
важнейших функций этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному 
выбору жизненного  профессионального пути. Обучающиеся должны научиться 
самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать 
приобретенный в школе  опыт деятельности в реальной жизни , в том числе и за 
рамками учебного процесса. 

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности: 
• овладение знаниями о государственной системе обеспечения 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций, влиянии их последствий на 
безопасность личности, общества, государства; 

• формирование современного уровня культуры  безопасности 
жизнедеятельности, здорового образа жизни, индивидуальной системы 
защищенности жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз и 
умения оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

• формирование умения предвидеть возникновение опасных 
ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 
специальной информации, получаемой из разных источников, в том числе из 
Интернета; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного техногенного  и социального  характера, формирование умений 
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 
индивидуальных возможностей. 

• формирование антиэкстремистского и антитеррористического 
поведения. 

 
Учебный предмет"Основы безопасности жизнедеятельности"  основной школе 

, а именно  в 5-9 классах  строится так ,чтобы были достигнуты следующие цели: 
 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства; 
 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 
 формирование антитеррористического поведения; 
 формирование отрицательного отношения к приему психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков; 
 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач в 5-9 

классах: 
 формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 
 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 
 воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения 

к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 
Понятийная база и содержание курса ОБЖ основаны на положениях 

федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в 
области безопасности личности, общества и государства. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «СОШ №4 г.Белёва Тульской 
области» в 5-9 классах программа на 1час в неделю,35 часов в год. 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

Выпускник научится: 
•классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и 

объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

•анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных 
ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и 
последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения 
окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера; 

•выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 
возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня 
культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 

•формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил 
пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве 
пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния 
на здоровье неблагоприятной окружающей среды; 

•разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 
проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 
обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе; 

•руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по 
правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера. 

Выпускник получит возможность научиться: 
•раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской 
Федерации; 

•прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных 
ситуаций по их характерным признакам; 

•характеризовать роль образования в системе формирования современного 
уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны; 

•проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных 
интересов от внешних и внутренних угроз. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
Выпускник научится: 
•характеризовать в общих чертах организационные основы по защите 

населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества;; 

•характеризовать РСЧС классифицировать основные задачи, которые решает 
РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера; обосновывать предназначение функциональных и 
территориальных подсистем РСЧС; характеризовать силы и средства, которыми 
располагает РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера; 

•характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы 
обеспечения национальной безопасности России: классифицировать основные задачи, 
возложенные на гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени; 

•характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые 
решает МЧС России по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 
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военного времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают 
немедленное реагирование при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

•характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите 
населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

•анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных 
ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает; 

•описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая 
существует в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера; 

•описывать существующую систему оповещения населения при угрозе 
возникновения чрезвычайной ситуации; 

•анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию 
современных технических средств для информации населения о чрезвычайных 
ситуациях; 

•характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды 
эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации; 

•характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 
поражения как совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации; 

•анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-
спасательных работах в очагах поражения; 

•описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении 
неотложных работ; 

•моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных 
ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном 
месте (в театре, библиотеке и др.), дома. 

Выпускник получит возможность научиться: 
•формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, 

по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени; 

•подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи 
гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени»; 

•обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры 
безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации»; 

•различать инженерно-технические сооружения, которые используются в 
районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 
Федерации 

Выпускник научится:  
•негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской 

деятельности; 
•характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, 

представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности 
России; 

•анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по 
противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса 
мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму; 

•воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют 
формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления; 

•обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в 
противодействии идеологии терроризма и экстремизма; 

•характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в 
террористической и экстремистской деятельности; 
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•моделировать последовательность своих действий при угрозе 
террористического акта. 

Выпускник получит возможность научиться: 
•формировать индивидуальные основы правовой психологии для 

противостояния идеологии насилия; 
•формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в 

террористическую деятельность; 
•формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию 

экстремизму и терроризму; 
•использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и 

законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам 
нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к 
любым видам экстремистской и террористической деятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Основы здорового образа жизни 
Выпускник научится: 
•характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 

индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую 
совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о 
здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования; 

•анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его 
сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и 
укрепления личного здоровья; 

•классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; 
характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, 
ранние половые связи и др.), и их возможные последствия; 

•анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; 
описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской 
Федерации; объяснить роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для 
обеспечения демографической безопасности государства. 

Выпускник получит возможность научиться: 
• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и 

процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его 
духовной, физической и социальной составляющих. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Выпускник научится: 
•характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто 

встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья; 
•анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если 

не будет своевременно оказана первая помощь; 
•характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; 

классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать 
последовательность действий при оказании первой помощи при различных 
повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять 
последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных 
ситуациях; 

•анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите 
населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; 
выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых 
поражений. 

Выпускник получит возможность научиться: 
•готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и 

взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 
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Личностные, предметные и метапредметные результаты 
рабочей программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

учащихся 5-9 х классов 
 
Личностными результатами обучения являются: 
 развитие личностных, в том числе духовно-нравственных и физических, 

качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от всех 
видов угроз; 

 формирование антиэстремистского и антитеррористического мышления, 
потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 
безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 
природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметными результатами обучения являются: 
 овладение умениями формировать личные понятия о безопасности, 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, обобщать и 
сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций, выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека; 

 овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 
задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 
оценивать результаты свой деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 
безопасности в повседневной жизни и чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных 
источников и новых информационных технологий; 

 развивать умение выражать свои мысли и способности слушать 
собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 
мнение; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций. 

Предметными результатами обучения ОБЖ являются: 
 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 
 понимание личной и общественной безопасности жизнедеятельности; 
 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 
 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 
 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 
 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их 
последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказывать первую помощь пострадавшим; 
 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки. 

6 
 



 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

РАЗДЕЛ 1 Основы комплексной безопасности 
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 
Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность на водоемах. 

Экология и безопасность. Опасные ситуации социального характера. 
Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. 
Подготовка к активному отдыху на природе .Активный отдых на природе и 

безопасность .Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры  безопасности. 
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной 
среде. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного , 
техногенного и социального характера. 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера. Современный комплекс проблем безопасности социального 
характера.  

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.  
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций.  
Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций.  
Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени.  
Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций.  
Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации.  
Экстремизм и  терроризм — чрезвычайные опасности для общества и 

государства.  
Основные причины возникновения терроризма и экстремизма.  

Противодействие терроризму в мировом сообществе 
Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и 

наркотизму в Российской Федерации. 
Положения Конституции  Российской Федерации.  
Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года.  
Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.  
Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму и 

экстремистской деятельности.  
Национальный антитеррористический комитет (НАК).  
Деятельность Федеральной службы Российской Федерации по контролю за 

оборотом наркотиков (ФСКН России) по остановке развитиянаркосистемы, изменению 
наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии. Профилактика 
наркозависимости.  

Организационные основы системы противодействия терроризму и 
экстремизму в Российской Федерации.  

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом 
и проявлениями экстремизма.  

Контртеррористическая операция.  
Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.  
Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 

экстремизму.  
Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения.   
Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и 

за участие в террористической и экстремистской деятельности.  
Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за 

антиобщественное поведение, участие в террористической и экстремистской 
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деятельности. Наказание за участие в террористической и экстремистской 
деятельности.  

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.  
Взрывы в местах массового скопления людей.  
Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных 

средств и удерживание в них заложников.  
Правила поведения при возможной опасности взрыва.  
Правила безопасного поведения, если взрыв произошел.  
Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники.  
Здоровый образ жизни и его составляющие.  
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие 

здорового образа жизни.  
Факторы, разрушающие здоровье.  
Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, 

наркомания).  
Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.  
Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП) и их профилактика.  
Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном 

обществе.  
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.  
Оказание первой помощи. Первая помощь и правила ее оказания.  
Средства оказания первой помощи. Основные неинфекционные заболевания и 

их профилактика.  
Первая помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой 

помощи при неотложных состояниях.  
Первая помощь при массовых поражениях. Комплекс простейших 

мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях. 
 

8 класс 
I. Производственные аварии и катастрофы.  
 Понятие аварии, катастрофы техногенного характера, их классификация. Краткая    

характеристика основных типов чрезвычайных  ситуаций техногенного характера и их 
последствия. Основные причины техногенных аварий и катастроф. 

II. Пожары и взрывы Пожары Взрывы. Условия и причины возникновения 
пожаров и взрывов. Возможные последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной 
безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. 

III. Аварии с выбросом АХОВ 
Химические вещества и опасные объекты. Характеристика АХОВ и их поражающих 

факторов. Возможные последствия при авариях на химических опасных объектах. 
Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО. Характеристика 
поражений АХОВ. Первая помощь пострадавшим от АХОВ. 

IV. Аварии с выбросом радиоактивных веществ 
Радиоактивность и радиационно-опасные объекты. Ионизирующее излучение: 

природа, единицы измерения, биологические эффекты. Естественная 
радиоактивность. Характеристика очагов поражения при радиоактивных авариях и 
принципы защиты от ионизирующего излучения. Правила поведения и действия 
населения при радиоактивных авариях и радиационных заражениях местности. 
V. Гидродинамические аварии.  
Гидродинамические аварии и гидродинамические. Причины и виды 

гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий. 
Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила 

поведения населения при угрозе и во время гидродинамических аварий. 
VI. Нарушение экологического равновесия. 
Экология и экологическая безопасность. Биосфера и человек. Загрязнение атмосферы. 

Загрязнение почв. Загрязнение природных вод. Понятие о предельно допустимых 
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концентрациях загрязняющих веществ (ПАК). Краткая характеристика экологической 
обстановки в России. 

VII. Безопасное поведение на улицах и дорогах.  
Правила для велосипедистов и роллеров. Основные понятия об уголовной 

ответственности несовершеннолетних. Как уберечь себя от преступлений. Безопасность 
в общественных местах. Как получить помощь со стороны. Как себя вести, когда 
избежать силового контакта невозможно. Самозащита в бщественном транспорте. 
Самозащита в замкнутом помещении. Особенности схватки на лестнице. 

 
 

9 класс 
Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и 

навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она 
включает все темы государственного образовательного стандарта основного общего 
образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса.  

Раздел-1 Основы безопасности личности, общества и государства 
Глава 1. Национальная безопасность России в мировом сообществе. 
Россия в мировом сообществе и национальная безопасность 
 Национальные интересы России .  Основные угрозы национальным интересам 

России и пути обеспечения ее безопасности 
 Организация обороны Российской Федерации 
Глава 2. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера.  
ЧС России- Федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской обороны 

(ГО) и чрезвычайных ситуаций 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. Законодательные, нормативные и правовые 
основы обеспечения безопасности 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 
Современные средства поражения , их поражающие факторы, мероприятия по 

защите населения. 
Глава 3. Терроризм как угроза национальной безопасности Российской 

Федерации. 
Терроризм и безопасность человека. Международный терроризм и безопасность 

России 
    
Раздел-2 Основы формирования здорового образа жизни 
Глава 4 Факторы разрушающие здоровье.  
Табакокурение и его вред. Алкоголь и его вред. Наркотики и их вред 
 Глава 5 .Факторы формирующие здоровье человека 
Рациональное питание. Основы подбора продуктов питания 
Советы, как выбрать безопасные продукты 
Гигиена одежды 
Занятия физической культурой. Туризм  как вид активного отдыха. 
 
МАТЕРИОНАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

УМК учителя: 
1. Программа образовательных учреждений 1-11 классы. Основы безопасности 

жизни. Под общей редакцией Смирнова А. Т.,3 изд.- М. Просвещение, 2008. 
2. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам 

безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, 
В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002; 
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3. Ковалько В. И. Игровой модульный курс по ПДД, или школьник вышел на 
улицу:1- 4 классы.- М.Издательство: « ВАКО», 2008. 

4.  Олимпиадные задания. Основы безопасности жизнедеятельности. 
Изобразительное искусство. Технология.1-4 классы/авт. Сост. Н. В. Лободина, 
О. В.  Павлова.- Волгоград:  Учитель,2010. 

5.   Профилактика детского дорожно- транспортного травматизма в начальной 
средней школе: уроки, классные часы, внеклассные мероприятия, занятия с 
родителями/авт. Сост. В В  Шумилова, Е. Ф. Таркова.- 2 изд., стереотип.- - 
Волгоград:  Учитель,2010. 

6.  Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. 
Осноны безопасности жизнедеятельности . 2004 

7. Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности 
жизнедеятельности. 5–9 кл. – М.: Дрофа, 2006. 

8. Основы безопасности жизнедеятельности: сб.заданий для проведения экзамена в 
9 кл. / А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; под общ.ред. А. Т. Смирнова. 
М:  

9. Просвещение, 2006. 
Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс, учеб.для общеобразоват. 

учреждений  /. М.П. Фролов, Е.Н.Литвинов, Б.И. Мишин А.Т.Смирнов, 
С.В.Петров, Ю.Ю.Корнейчук, Н.П.Красинская; под редакцией Ю. Л.  Воробьева. 
-   М.: Астрель, 2011 

УМК обучающегося: 
Учебник  Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс, учеб.для общеобразоват. 
учреждений  /. М.П. Фролов, М.В. Юрьева, Б.И. Мишин А.Т.Смирнов В.П.Шолох,; под 
редакцией Ю. Л.  Воробьева. -   М.: Астрель,  

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
 

1. Учебник ОБЖ.: (5 класс) Учебник для общеобразоват.учреждений / М.П.Фролов, 
В.П.Шолох, М.В.Юрьева, Б.И. Мишин; под редакцией  Ю.Л.Ворбьева- М.Астрель, 
2012. 

2. (6 класс) Учебник для общеобразоват.учреждений / М.П.Фролов, В.П.Шолох, 
М.В.Юрьева, Б.И. Мишин; под редакцией  Ю.Л.Ворбьева- М..Астрель, 2012. 

3.  (7 класс) Учебник для общеобразоват.учреждений / М.П.Фролов, В.П.Шолох, 
М.В.Юрьева, Б.И. Мишин; под редакцией  Ю.Л.Ворбьева- М..Астрель, 2012. 

4. (8 класс)Учебник для общеобразоват.учреждений / М.П.Фролов, В.П.Шолох, 
М.В.Юрьева, Б.И. Мишин; под редакцией  Ю.Л.Ворбьева- М..Астрель, 2015. 

5.  (9 класс)Учебник для общеобразоват.учреждений / М.П.Фролов, В.П.Шолох, 
М.В.Юрьева, Б.И. Мишин; под редакцией  Ю.Л.Ворбьева- М..Астрель, 2019 

6. Альтшулер В. М., Надеждин А. В. Наркомания: дорога в бездну: Кн. для 
учителей и родителей. — М.: Просвещение, 2000. 

7. Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни / Пер. с англ. – М.: Мир,1997. 
Большой энциклопедический словарь. — М.: Научное издательство «Большая 
Российская энциклопедия». — СПб.: Норинт, 1997.    

8. Гражданская защита: Энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ. 
ред. С. К. Шойгу]. – М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005. 

9. Конституция Российской Федерации (последняя редакция). 
10. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник 

военной информации. — 2000. — No 2. 
11.  Краткая медицинская энциклопедия: В 2 т. / Главный ред. академик РАМН 
12. В. И. Покровский. — М.: Научно-практическое объединение «Медицинская 

энциклопедия»; Крон-Пресс, 1994. 
13. Мардерфельд В. Л. 500 тестов по учебному курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: пособ. для учителя. — СПб.: Просвещение, 2004. 
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14. Мардерфельд В. Л. Раздаточные материалы по учебному курсу «Основы 
безопасности жизнедеятельности»: Пособ. для учителя. — М.: Просвещение, 
2004. 

15. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности 
жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. — 2-е 
изд. — М.: Просвещение, 2004. 

16. Основы безопасности жизнедеятельности: Сб. заданий для проведения 
экзаменов в 9 кл. / [А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; под общ.ред. 
А. Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2006–2007. 

17. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник / [А. Т. Смирнов, 
Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюпов; под общ.ред. А. Т. Смирнова]. — 
М.: Просвещение, 2007. 

18. Петров С. В., Бубнов В. Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях: 
Практическое пособие. — М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2000. 

19. Противодействие терроризму: Учебно-метод. Пособие / под общ.ред. 
Ю. С. Паткевича. — Ижевск: Удмуртия, 2004. 
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