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Прием пищи Наименование блюда Масса порций 
(гр)

Калорийность

Завтрак Каша молочная рисовая 200 197,00
Батон нарезной 40 97,84

Фрукт 100 47,00
Кофейный напиток с молоком 200 117,72

Стоимость завтрака: 100 руб. 00 коп.____________ Итого:522,56

Обед Салат из свеклы отварной с 
растительным маслом

100 93,90

Суп фасолевый с мясом птицы 250 104,75
Котлета рыбная 100 92,50

Картофельное пюре 180 307,26
Компот из свежих апельсинов с 

витамином С
200 110,00

Хлеб ржано-пшеничный 60 127,39
Батон нарезной__________ 60 97,84

Стоимость обеда: 210 руб. 00 коп. Итого:933,64

Полдник Сок 200 92,00
Кондитерское изделие _____ 80 265,10

Стоимость полдника: 47 руб.00 коп._________________ Итого: 357,10

Зав. столовой: Малафеева А.Ю.


