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Прием пищи Наименование блюда Масса порций 
(гр)

Калорийность

Завтрак Омлет натуральный 200 279,60
__________ Батон нарезной__________ 40 97,84

Фрукт 100 47,00
Сыр порциями 20 50,25

Кофейный напиток_________ 200 117,72
Стоимость завтрака: 100 руб. 00 коп. _____  ___ Итого:742,39

Обед Салат из свежих помидоров с луком и 
растительным маслом

100 79,10

Щи из свежей капусты на мясном 
бульоне

250 84,75

Котлета мясная 100 228,75
Гречка отварная 180 183,00

Компот из свежих яблок с витамином 
С

200 110,00

Хлеб ржано-пшеничный 60 127,39
Батон нарезной ____ 60 97,84

Стоимость обеда: 210 руб. 00 коп. Итого:910,83

Полдник Сок 200 92,00
Кондитерское изделие 80 358,00

Стоимость полдника: 47 руб.00 коп. Итого: 450,00

Зав.столовой: Малафеева А.Ю


